
ПРОГРАММА 

детского объединения «Дружина юных пожарных» 

для учащихся 1 и 2 ступени обучения 

 

 

1. Пояснительная записка. 

Классическая фраза «пожар легче предупредить, чем потушить» приобрела 

сегодня новое звучание, особенно в свете событий прошлых лет, связанных с 

пожарами в детских учреждениях. Пожар – это всегда страшно. Дети в огне – 

обычно следствие ошибок взрослых: не убрали, не предупредили, не 

уберегли. 

Поэтому перед теми, кто работает с детьми в области пожарной 

профилактики, стоят две основные задачи: 1) помочь подрастающему 

поколению прожить детство безопасно; 2) помнить, что дети – будущие 

взрослые, и от них будет зависеть безопасное детство следующих поколений. 

Для решения этих задач необходима кропотливая, постоянная работа. 

Противопожарная профилактика должна пронизывать все сферы школьной 

жизни, все виды учебной и внеклассной деятельности детей. Вся эта 

деятельность способствует разностороннему развитию личности ребенка, 

вовлекает подрастающее поколение в социально значимую деятельность. 

Программа подготовки юных пожарных разработана с целью 

совершенствования системы обучения детей мерам пожарной безопасности, 

их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний 

и реализации иных задач, направленных на предупреждение пожаров и 

умение действовать при пожаре. Реализация данной программы будет 

осуществляться через работу дружин юных пожарных (далее – ДЮП), 

являющихся добровольными противопожарными формированиями детей и 

подростков, которые созданы на базе МОУ СОШ № 4 в соответствии со ст. 

25 Федерального закона «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г. 

№69-Ф3. 

Таким образом, обучаясь, играя и занимаясь творческой и общественной 

деятельностью, ребята будут усваивать правила безопасного поведения, 

вырабатывать особый взгляд на окружающий мир. 

 

 

 

 

 



Содержание программ ы  

«Дружина юных пожарных»  

 

 

I  р а з д е л    « О с н о в ы  п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н ос т и »  -  

п р и з в а н  п о з н а к о м и т ь  у ч а щ и х с я  с о  с т р у к т у р о й  Д Ю П ,  е г о  

ц е л я м и ,  з а д а ч а м и ,  о б я з а н н о с т я м и  и  п р а в а м и  ч л е н а  

д р у ж и н ы ,  д а т ь  п о н я т и я ,  ф о р м и р о в а т ь   л и ч н о с т и  

с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а ,  о б л а д а ю щ е г о  о п р е д е л е н н ы м  

у р о в н е м  о б щ е й  к у л ь т у р ы  в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  Р а з д е л  в к л ю ч а е т  в  с е б я  б е с е д ы ,  

в с т р е ч и  с  п р е д с т а в и т е л я м и  В Д П О ,  э к с к у р с и и  в   

П Ч  –  2 4 ,  п о с е щ е н и е  м у з е е в ,  п р е д с т а в л е н и е  р а б о т ы  д е т е й  

п о  т е м а м  р а з д е л а .  З н а к о м и т  с  и с т о р и ч е с к о й  с п р а в к о й  о  

р а з в и т и и  п о ж а р н о й  о х р а н ы ,  с о  с т а н о в л е н и е м  п о ж а р н о г о  

д е л а  в  Р о с с и и ,  и з у ч а е т  п р и ч и н ы  п о ж а р а ,  е г о  п о с л е д с т в и я ,  

з н а к о м и т  с  п р о ф е с с и е й  п о ж а р н о г о  –  с п а с а т е л я ,  о п р е д е л я е т  

е г о  з н а ч и м о с т ь  в  с о в р е м е н н о м  м и р е .  

 

I I  р а з д е л  « К р а е в е д е н и е »  з н а к о м и т  с  п р о м ы ш л е н н ы м и  

о б ъ е к т а м и  г о р о д а ,  в к л ю ч а е т  и з у ч е н и е  ус л о в н ы х  

о б о з н а ч е н и й  н а  к а р т е ,  р а б о т у  п о  п р о п а г а н д е  п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и ,  р а с п р о с т р а н е н и е  п а м я т о к ,  п л а к а т о в ,  

о т к р ы т о к ,  а  т а к ж е  п о с е щ е н и е  к р а е в е д ч е с к о г о  м у з е я ,  м уз е я  

п р и  ПЧ  –  1 4  с  ц е л ь ю  з н а к о м с т в а  с  с о в р е м е н н о й  п о ж а р н о й  

т е х н и к о й ,  п р о т и в о п о ж а р н ы м  о б о р уд о в а н и е м ,  п о ж а р н о -

т е х н и ч е с к и м  в о о р у ж е н и е м  н а ш е г о  г о р о д а .  

 

I I I  р а з д е л  « О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й »  и з у ч а е т  

п р о ф и л а к т и к у  т р а в м а т и з м а ,  с п о с о б ы  о к а з а н и я  п е р в о й  

д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м  п р и  п о ж а р е  ( т р а в м ы ,  

н е с ч а с т н ы е  с л у ч а и ,  о т р а в л е н и я ) .  

Р а з д е л  в к л ю ч а е т  в  с е б я  п р а к т и ч е с к у ю  ч а с т ь  п о  о к а з а н и ю  

п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  ( н а л о ж е н и е  ш и н ы ,  п о в я з о к ,  

п р о в е д е н и е  и с к ус с т в е н н о й  в е н т и л я ц и и  л е г к и х  –  И В Л  и  

н е п р я м о г о  м а с с а ж а  с е р д ц а ) .  

 

I V  р а з д е л   « Э м о ц и о н а л ь н о  -  в о л е в а я  п о д г о т о в к а »  

я в л я е т с я  в с п о м о г а т е л ь н ы м ,  б а з и р у е т с я  н а  и з у ч е н и и  

п с и х о ф и з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  п о ж а р н о г о  –  с п а с а т е л я  и  

в к л ю ч а е т  в  с е б я  п р и о б р е т е н и е  у м е н и й ,  н а в ы к о в ,  

н е о б х о д и м ы х в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т уа ц и я х  и  в  у с л о в и я х  

п о ж а р а .  Из у ч а е т  п с и х о л о г и ю  п о в е д е н и я  л ю д е й  в  

э к с т р е м а л ь н ы х  с и т уа ц и я х ,  е е  с а м о р е г у л я ц и ю ,  в о с п и т а н и е  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  о с н о в  с а м о з а щ и т ы .  



V  р а з д е л  « О б щ а я  и  с п е ц и а л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а »  о б ъ е д и н я е т  и г р ы ,  и  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я ,  

н а п р а в л е н н ы е  н а  р а з в и т и е  с и л ы  в о л и ,  в ы н о с л и в о с т и ,  

н а в ы к о в  б о р ь б ы  с  о г н е м ,  у м е н и е  д е й с т в о в а т ь  в  с л у ч а е  

о б н а р у ж е н и я  п о ж а р а  и  п р а в и л ь н о  о б р а щ а т ь с я  с  

р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  о г н е т у ш и т е л е й ,  в к л ю ч а е т  в  с е б я  

у ч е б н о  -  т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я :  п р е о д о л е н и е  с т о м е т р о в о й  

п о л о с ы  с  п р е п я т с т в и я м и ,  п о д ъ е м  п о  ш т у р м о в о й  л е с т н и ц е  

н а  в т о р о й  и  т р е т и й  э т а ж и  у ч е б н о й  б а ш н и ,  п о ж а р н а я  

э с т а ф е т а  ( 4 х 1 0 0  м ) ,  б о е в о е  р а з в е р т ы в а н и е  и  п о д г о т о в к у  к  

у ч а с т и ю  в  г о р о д с к о м  с м о т р е  -  к о н к у р с е  Д Ю П С .  

 

 

К  к о н ц у  г о д а  ю н ы е  п о ж а р н ы е  д ол ж н ы  з н а т ь :  

 

  П р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и ,  п р а в и л а  п о в е д е н и я  

н а  п о ж а р е ;  

  П е р в и ч н ы е  с р е д с т в а  п о ж а р о т у ш е н и я ,  т е х н и ч е с к и е  

с р е д с т в а ,  п р а в и л а  п о л ь з о в а н и я  и м и ;  

  И с т о р и ю  с т а н о в л е н и я  п о ж а р н о г о  д е л а ;  

  З н а к и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  и х  н а з н а ч е н и е ;  

  П р о т и в о п о ж а р н ы й  р е ж и м  в  ш к о л е ;  

 

К  к о н ц у  г о д а  ю н ы е  п о ж а р н ы е  д ол ж н ы  у м е т ь :  

 

  Ве с т и  р а з ъ я с н и т е л ь н у ю  р а б о т у  с р е д и  с в е р с т н и к о в  

и  д е т е й  м л а д ш е г о  в о з р а с т а  п о  п р е д у п р е ж д е н и ю  

п о ж а р а ;  

  З а н и м а т ь с я  п о ж а р н о - п р и к л а д н ы м  в и д о м  с п о р т а ;  

  П о л ь з о в а т ь с я  н а  п р а к т и к е  п е р в и ч н ы м и   

  с р е д с т в а м и  п о ж а р о т у ш е н и я ;  

  О к а з ы в а т ь  п е р в у ю  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  

п о с т р а д а в ш и м  п р и  п о ж а р е .  

 

 

К  к о н ц у  г о д а  ю н ы е  п о ж а р н ы е  д ол ж н ы  и м е т ь :  

 

  П р е д с т а в л е н и е  о б   о п а с н о с т и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т уа ц и и  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а  ( п о ж а р ,  в з р ы в ) ;  

  П р е д с т а в л е н и е  о  п о с л е д с т в и я х  п о ж а р о в  

р а з л и ч н о й  с т е п е н и ;  

  П о н я т и е  о п а с н о с т и  о г н я ;  

  П о н я т и е  л и ч н о с т и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;  



  Н а в ы к и   б е з о п а с н о г о  о б р а щ е н и я  с  

э л е к т р о п р и б о р а м и ;  

  Н а в ы к и  п р а в и л ь н о г о  п о в е д е н и я  в  с л у ч а е  п о ж а р а ;  

 

 Ю н ы е  п о ж а р н ы е  д ол ж н ы  о б л а д а т ь :  

 

  Ч у в с т в о м  у в а ж е н и я  к  п р и р о д е ,  л ю д я м ;  

  Ч у в с т в о м  о т в е т с т в е н н о с т и ;  

  Ч у в с т в о м  и с п о л н и т е л ь н о с т и ;  

  Ч у в с т в о м  п о р я д о ч н о с т и ,   

 

К о т о р ы е  н е о б х о д и м о  в  в о п р о с а х  п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и  и  в о  в с е х  с л у ч а я х  ж и з н и !  

 

Л и т е р а т у р а  

 

1 .  С . В .  В и н о г р а д о в а  «Ю н ы е  д р у з ь я  п о ж а р н ы х .  

П р о г р а м м а  р а б о т ы  к р у ж к а ,  к о н с п е к т ы  з а н я т и й ,  

в н е к л а с с н ы е  м е р о п р и я т и я » .  Во л г о г р а д  –  2 0 1 7  

2 .  А. С .  С м и р н о в  « П р о г р а м м а  о б у ч е н и я  Д Ю П » .   

   М о с к в а  -  2 0 1 8  

3 .  С . А.  З уб о в а  « Ю н ы е  п о ж а р н ы е .  О б р а з о в а т е л ь н а я  

п р о г р а м м а » .  Г а л и ч  –  2 0 0 9  

4 .  М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  

Д Ю П и  и з у ч е н и ю  п р а в и л  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  в  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  О р е н б у р г с к о й  

о б л а с т и .  О р е н б у р г  –  2 0 0 3  

5 .  Ж у р н а л  « О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »  

№  2 ,  3 ,  4 ,  5  – 2 0 0 7  

6 .   Ж ур н а л  « О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »  

№  6 ,  7 ,  8 ,  9 ,  1 0  – 2 0 0 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

кружкового объединения ДЮПС 

 

 

 

№ 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

всего теория практика 

 

I 

 

«Основы противопожарной 

безопасности» 

 

62 

 

42 

 

20 

1.1 Становление пожарного дела 6 6 0 

1.2 Отчего происходят пожары 8 8 0 

1.3 Встречи с представителями ВДПО, ПЧ 8 8 0 

1.4 Сколько стоит пожар, последствия пожара 8 8 0 

1.5 Пожарная безопасность. Общие понятия 8 4 4 

1.6 Люди огненной профессии 8 4 4 

1.7 Знаки пожарной безопасности 8 4 4 

1.8 Главное - самообладание 8 0 8 

 

II 

 

«Краеведение» 

 

56 

 

8 

 

48 

2.1 Промышленные объекты города. 

Краеведческие музеи 

8 0 8 

2.2 Кинолектории  8 0 8 

2.3 Разъяснительно-агитационно-массово-

воспитательная работа по пропаганде 

пожарной безопасности 

40 16 24 

 

III 

 

«Основы медицинских знаний» 

 

32 

 

24 

 

8 

3.1 Профилактика травматизма 8 8 0 

3.2 Средства оказания первой медицинской 

помощи 

8 4 4 

3.3 Оказание медицинской помощи при 

травмах, несчастных случаях 

8 4 4 

3.4 Первая помощь при отравлении 8 8 0 

 

IV 

 

« Э м о ц и о н а л ь н о  -  в ол е в а я  

п о д г о т о в к а »  

 

32 

 

24 

 

8 

4.1 Психология и поведение людей 8 8 0 

4.2 Психологическая саморегуляция  8 8 0 

4.3 Развитие физических качеств 8 4 4 

4.4 Основы самозащиты 8 4 4 

 

 

V 

 

 

«Общая и специальная физическая 

подготовка» 

 

 

22 

 

 

10 

 

 

12 



5.1 Краткие сведения о строении и функции 

человека 

6 6 0 

5.2 Самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм 

4 4 0 

5.3 Учебно-тренировочные занятия  12 0 12 

  204 108 96 

 

Итого за период обучения: 

34 недели по 6 часов в неделю -204 часа года 

 

Примечание: предусматривается корректировка тем по плану совместной 

работы МОАУ «СОШ № 6 г. Новотроицка» и отдела ГПН, а также по плану 

проведения внутришкольных мероприятий. 
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